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|. Conformatica

Definologia: O Desenvolvimento de Habilidades de
Conexao Interpessoal é uma ferramenta da Terapia
Centrada na Pessoa (TCP) que visa capacitar o
cliente a estabelecer e manter relacionamentos
saudaveis e significativos com o0s outros,
promovendo o desenvolvimento de habilidades de
comunicagao, empatia, assertividade e resolugao de
conflitos.
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Tematologia: Psicoterapia; Relacionamentos

Interpessoais.

Etimologia: O termo "desenvolvimento" deriva do
latim "des-", indicando movimento para fora, e
"volupmentum", que significa "acdo de tornar pleno
ou completo". "Habilidade" provém do latim "habilis",
que denota aptiddo ou capacidade. "Conexao" tem
origem no latim "connexionis", que indica uma
ligagdo ou vinculo. "Interpessoal" deriva do prefixo
“inter-", que significa "entre", e "persona", que
significa "pessoa".

Neologia: Desenvolvimento de Habilidades de
Conexao Interpessoal € um neologismo técnico da
Terapia Centrada na Pessoa (TCP).

[l. Fatuistica

Pensenologia: O Desenvolvimento de Habilidades
de Conexao Interpessoal ¢é influenciado pelo
holopensene da comunicacdo interpessoal
harmoniosa e da interassistencialidade.

Fatologia: O Desenvolvimento de Habilidades de
Conexdo Interpessoal envolve a pratica e
aprimoramento de habilidades como escuta ativa,
expressdo emocional adequada, compreensao
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empatica das emocdes alheias, assertividade na

expressdo de sentimentos e necessidades,
capacidade de negociacao e resolucado de conflitos
de forma construtiva. Essa ferramenta terapéutica
busca ampliar a capacidade do cliente de se
relacionar de forma mais auténtica, empatica e
eficaz com os outros, contribuindo para o
desenvolvimento de relacionamentos interpessoais
satisfatorios e enriquecedores.

Parafatologia: Na dimensdo parapsiquica, o
Desenvolvimento de Habilidades de Conexao
Interpessoal pode ser percebido como um processo
de fortalecimento dos vinculos energéticos entre as
consciéncias, favorecendo uma maior sintonia e
colaboracao nas interagdes interpessoais.

[1l. Detalhismo

Sinergismologia: O Desenvolvimento de Habilidades
de Conexao Interpessoal potencializa o sinergismo
relacional entre individuos, promovendo uma maior
cooperacao e apoio mutuo nos relacionamentos
interpessoais.

Principiologia: O Desenvolvimento de Habilidades
de Conexao Interpessoal esta alinhado com o
principio da convivialidade cosmoética,
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preconizando a promocg¢ao de relacionamentos

baseados no respeito, cooperacao e assisténcia
mutua.

Codigologia: O Desenvolvimento de Habilidades de
Conexao Interpessoal esta em consonancia com o
cddigo de ética da Terapia Centrada na Pessoa, que
preconiza a valorizacao da autenticidade, empatia e
congruéncia nas relagdes interpessoais.

Tecnologia: O Desenvolvimento de Habilidades de
Conexao Interpessoal pode ser aprimorado por meio
de técnicas de role-playing, feedback construtivo,
treinamento em habilidades sociais e pratica
deliberada de comportamentos interpessoais
desejados.

IV. Perfilologia

Elencologia: Terapeuta centrado na pessoa; cliente
em busca de desenvolvimento pessoal e
aprimoramento de habilidades sociais.

Masculinologia: O terapeuta facilitador; o cliente
aprendiz.

Femininologia: A terapeuta orientadora; a cliente
colaboradora.
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Hominologia: O Homo sapiens relacionator; o Homo

sapiens desenvolvimentista.
V. Argumentologia

Exemplologia: O Desenvolvimento de Habilidades
de Conexao Interpessoal € demonstrado quando o
cliente pratica e aprimora suas habilidades de
comunicacao, empatia e resolucdo de conflitos,
promovendo relacionamentos mais saudaveis e
satisfatorios em sua vida pessoal e profissional.

Culturologia: A Cultura do Desenvolvimento de
Habilidades de Conex&o Interpessoal € essencial
para a construcdo de uma sociedade baseada na
cooperacao, compreensido mutua e solidariedade
entre os individuos.

VI. Acabativa

O Desenvolvimento de Habilidades de Conexao
Interpessoal € uma ferramenta fundamental na
pratica da Terapia Centrada na Pessoa, permitindo
ao cliente adquirir e aprimorar as habilidades
necessarias para  estabelecer e  manter
relacionamentos  interpessoais saudaveis e
enriquecedores. Por meio dessa ferramenta, é
possivel promover uma maior harmonia e qualidade
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nas interagcdes humanas, contribuindo para o bem-

estar e desenvolvimento integral do individuo.
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